Avch dv kannst helfen!

Manchmal kann ein Kind oder Jugendlicher sich
selbst keine Hilfe holen. Wenn du das mitbe-
kommst, dann ist es richtig, wenn du Hilfe holst.

Wer kann dir noch

helfen?

Es gibt auch auBerhalb des Kinderdorfes Menschen,
die dir helfen kdonnen. Bei ihnen kannst du anrufen
oder vorbeigehen, ohne dass du es einer Erziehe-
rin oder einem Erzieher sagst.

Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche:

Kinderschutzbund
RV Rheingau e.V.

Neustrafle 5
65366 Geisenheim

Telefonnummer:

06722 5515 Bethanien Kinder- und Jugenddorf Eltville Rechte .f.ijr Kitlder und ]ugend.liche Al
korperlichen Selbstbestimmung.
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www.bethanien-kinderdoerfer.de

immer zur Hand hast, wenn du sie brauchst.

Habe Mut sie mit anderen zu besprechen
und sie einzufordern!
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Dein Karper gehsrt div!

Du hast das Recht zu entscheiden, wer dich berihrt
und wo man dich beriihrt. Keiner darf dich zu etwas
zwingen, was dir unangenehm ist.

Es 15t vichtiq was dv Fohlst!

Du kannst dich auf dein Gefiihl verlassen, auch wenn
jemand behauptet, dass damit etwas nicht in Ord-
nung ist. Wenn dir etwas seltsam, bléd, komisch oder
ekelig vorkommt, darfst du es anderen sagen.

bv darfst NEIN sagen!

Sag NEIN, wenn dir etwas nicht passt, z.B.
B wenn dich jemand komisch beriihrt

B wenn dir jemand Dinge zeigt oder sagt, die du
blod oder ekelig findest

B wenn jemand will, dass du etwas tust, was dir
unangenehm ist.

Wenn dein NEIN nicht gehort wird, darfst du dich
wehren und dir Hilfe holen.

Du bist wicht schuld!

Manchmal merkt man erst nachher, dass irgendwas
nicht stimmt, dir etwas peinlich ist oder du dich
komisch flihlst. Sprich mit jemandem, dem du ver-
traust. Du bist nie schuld, auch wenn du mitmachen
wolltest. Der Erwachsene hat immer die Verantwor-
tung.

Geschenke Sind umsonst!

Du entscheidest, ob du ein Geschenk annehmen willst
oder ob du es ablehnst. Fiir Geschenke brauchst du
nichts zu tun. Es ist gemein, wenn dir jemand nur
etwas schenkt, damit du etwas fiir ihn tust.

Dv hast eim Recht avf

Privathert!

In deinem Zimmer darfst du alleine und ungestort
sein. Das gleiche gilt fiir das Badezimmer und die Toi-
lette. Du hast das Recht dich zu waschen und anzu-
ziehen, ohne dass dir jemand zuschaut.

Dv darfst fragen

stellen!

Du hast das Recht, auf deine Fragen {iber deinen
Korper und Sexualitat Antworten zu bekommen.

Es ist wichtig, dass du viel dariiber wei3t. Wenn dich
etwas interessiert, du unsicher bist oder dir etwas
komisch vorkommt, frag nach!

Dv hast das Recht
Hilfe zv bekommen!

Manchmal ist es schwer, sich alleine zu wehren.
Wenn dich etwas bedriickt, wenn du Angst hast oder
dich bedroht fiihlst, dann hol dir Hilfe.

Manchmal passiert es, dass du nicht gleich verstan-
den wirst. Gib nicht auf, bis du jemanden findest,
der dir helfen kann.

Es gibt schéne und blsde

Geheimnisse!
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